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Description générée automatiquement]BUKATO Aline 					
Maison de santé de Dives sur mer
5 Place Marius Tréfouël
14160 DIVES SUR MER
Tel 06.52.69.28.21
aline.bukato@orange.fr
Née le 11/05/1982
N° ADELI : 149306565
	
				PSYCHOLOGUE CLINICIENNE
				PSYCHOTHERAPEUTE
				PREPARATRICE MENTALE

Depuis Juin 2016     Cabinet libéral. Aline BUKATO psychologue. Maison de santé de Dives sur mer (14)

Sept. 201-janv.20.:  Intervention un samedi par mois auprès de l’Association SOLIDARITE  ANOREXIE  BOULIMIE CALVADOS, association de patients atteints de troubles du comportement 
		 alimentaire et de leur famille. Groupes de parole. Conférence grand public pour sensibiliser sur le sujet.
		

	
Décembre 2010
 à
Mars
2017









Décembre
2010
à Août 2011

	Centre Hospitalier Robert Bisson. Lisieux
Avril 13 à Mars 17 : Soins palliatifs (50%), lutte contre la douleur (50%)
Janv.12 à Avril 13 : Soins palliatifs (50%), USLD (30%), lutte contre la douleur (20%)
Avril 11 à Déc. 11 : Soins palliatifs (20%) soutien patients, familles, équipes en intra hospitalier et à domicile,       coordination et formation de bénévoles JALMAV
                                 Unité de soins longue durée (30%) : coordination d’activités, suivi patients et familles, copil accueil de jour.
Déc. 10 à Avril 11 : Unité douleur et soins palliatifs (60%) soutien psychologique au sein des services, consultations externes, relaxation
Juin 16 à Mars 17 : 60% Unité douleur. 40% : création d’activité libérale

-Cours en IFSI et IFAS
-Participation jury de sélection IFSI
-Supervisions

Education Nationale- CIO  /Collège Pierre et Marie Curie. Pont Audemer
        Conseillère d’Orientation- Psychologue. 50% ETP
Activité de conseil, d’information et soutien psychologique  
Séances d’information, suivi régulier, conseil individualisé et coordination auprès des instances éducatives. Tests, évaluations, bilans. Avis quant aux orientations d’enfants présentant des troubles du développement.

	
Mai 10
à 
Déc.
10
	
EHPAD de Torigni sur Vire. 40% ETP
· travail auprès des résidants et des familles. Repas thérapeutiques, évaluations et ateliers mémoires :
· Unité Alzheimer avec Snoezelen
· Accueil de jour
· formation Humanitude

	     Av 10
       à
Juil. 10



Septembre     2008
	   Hôpital d’Avranches. Service maternité. 30% ETP
· Transmissions, entretiens en chambre et consultations externes.
· Soutien à la parentalité, dans la perte d’un enfant, en post-partum
· Entretiens relatifs aux IVG

Association « L’enfant Bleu- Enfance maltraitée » Cabourg.
· Prévention (écoles primaires, collèges et lycées),Formation (IUFM, école de puéricultrice, CAF,) 

· Suivi thérapeutique d’enfants et d’adultes ayant subi des maltraitances de tout type.

	

Depuis
Janvier 13

Depuis Février 11



Depuis Octobre
2011
	     Activité de psychologue formateur

      Diplôme ASG IFAS Bernay : représentation vieillesse, maladie et handicap/ aide aux aidants/            communication avec la personne en déficit cognitif et/ou dépendante.
      
      Centre hospitalier de Lisieux
· IFSI : 30h par an sur le développement de la personne, psychologie de la santé, psychopathologie,
Annonce de la maladie, handicap, douleur et soins palliatifs.
· IFAS : Les cycles de la vie.

	ANFG (Association Nationale de Formation en gérontologie)
Interventions pour le diplôme d’Assistant de Soin en Gérontologie : module 4 « Gestion des mini-conflits (familles et équipe) » et module 5 : « animer des ateliers de stimulation cognitive ».
Vacations sur thématique de stimulations cognitives



	Octobre-
Décembre
2010

	SARL H-care développement- activités de conseil et de formation  
· Missions de formation (tests projectifs, toucher-massage, accompagnement de la personne atteinte de maladie d’Alzheimer et démences apparentées, travail avec les familles, intervention à Morlaix diplôme « assistant de soin en gérontologie » …




ETUDES UNIVERSITAIRES
	
2018 :

2008 :
	
Diplôme Universitaire Psychologie et Pédagogie du comportement alimentaire. Université de Bourgogne. Dijon

Master 2 professionnel de psychologie clinique et pathologique. 
Université de Caen. Mémoire de clinique institutionnelle.
Stage en  service d’addictologie de 300 heures à l’ADISSA de l’Eure Les Andelys 

	2007 :
	Master 1 psychologie clinique et pathologique .Université de Caen (14)    
Mémoire de recherche : De l’expressionnisme au body art: le pulsionnel à travers les modes de représentation dans l’art
Stage en psychiatrie adulte 200 heures à l’hôpital de jour et CMP de Trouville (14).
Stage en services éducatifs de l’enfance 200 heures en AEMO secteur Caen-Sud 

	2005 :
2001 :

	Licence de psychologie Université Nancy2 (54)
Bac ES. Lycée mixte Alfred Mézières de Longwy (54)



	


Oct 2022 :


2022 :
2021 :
2018 :                       

2016 
2014-2016
	
           FORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Formation PCER : thérapie existentielle par Didier Pleux et Martin Duvivier. IFFORTHECC (institut francophone de formation et de recherche en thérapies comportementales et cognitives)

Certification d’hypnose et performance sportive. L’ARCHE
Certification de préparateur mentale pour sportif et entreprises. LNF
Formation « Diététique Psychocomportementale » e-learning . Centre de diététique comportementale. Florian Saffer

Formation d’hypnothérapie. IFH Paris
Formation d’hypnose-hypnoanalgésie. IFH : Institut Français d’Hypnose. Paris
Modules spécialisés: - Préparation du sportif
                                   - Gestion du poids
                                   - Traitement des phobies 
                                   - Addictions/ arrêt du tabac
                                   - Traumatismes psychiques et situations de crise

	2010-2013


2011:
	Formation de Psychothérapeute en psychosomatique relationnelle CIPS : Centre international de psychosomatique Pr Sami-Ali, Paris.
Groupes de parole, recherche, relaxation relationnelle
Formation d’équithérapeute SFE : société française d’équithérapie dans le cadre d’une recherche sur les médiations thérapeutiques avec l’Université de Caen.

	2010:
	Formation sur l’aide aux aidants et la prévention de l’épuisement au travail  par Michelle Arcand








ENGAGEMENTS DIVERS

Nov 09 à Fev 10	Action bénévole à Madagascar, Société de microcrédit  paysan (Antsirabe).
Membre du collège régional de psychologues en douleur chronique
Travail de recherche sur un projet de doctorat autour des médiations thérapeutiques : prise en charge de détenus de longue durée par le soin avec le cheval, prison d’Argentan en partenariat avec le Haras du Pin. 
Participation à des groupes de travail mensuels autour de la parentalité, du groupe et des institutions à l’Université de Caen.
Membre du Comité Technique psychologue de la SFETD :Société Française d’Etude et de Traitement de la Douleur


LANGUES 
	      Anglais :
	Scolaire +  formation d’anglais perfectionné (GRETA) 

	      Allemand :
	Bon niveau scolaire (LV1)




INTERETS PERSONNELS
	· Equitation 
· Crossfit 
· Haltérophilie
· Dessin et peinture
	· Lecture, cinéma
· Cuisine 
· Jardinage 
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